Obrazek na uvod ¢lanku — titulni (je nutné ho vidét pred otevienim samotného c¢lanku)
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Cista domacnost aneb naucte se uklizet. Efektivné a zabavné! - H1

VSichni si poklddame otdzku: ,,Jak €asto je potieba se vénovat uklidu?”“ Nebo se ptame ve svém okoli:
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»Jak €asto uklizis?“ V zavéru kazdého uklidu je domdcnost Cistd, ale mnoha z nas uklizi neefektivné
anebo castéji, nez je potreba.

Kazdy ma rad zorganizovanou, Utulnou a uklizenou domdcnost, ne vsak kazdy je milovnikem dklidu.
Prectéte si, jak efektivné uklidit dlim ¢i byt a zaroven nad tim nestravit hromadu casu.

MEZERA
Zakladem je spravna organizace — H2

Kazdy uklid, at rozsahly nebo bézny byste si méli naplanovat a pocitat s tim, Ze vam to zabere néjakou
tu hodinku. Pfed samotnym uUklidem je dobré si vSe pfipravit na jedno misto, tedy vSechny pracovni
pomuicky, a to véetné Cisticich pfipravka. Neni nic horsiho, kdyZ se pustite do prace a v pribéhu néco
hledate anebo kdyZ dokonce zjistite, Ze vam néco zcela chybi.

MEZERA

Postupujte systematicky — H2

At uz uklizite byt nebo dim, postupujte vzdy z jedné mistnosti do druhé, a to od shora dold. Vyhnete
se tak zmate¢nému prebihani z jedné mistnosti do druhé a zéroven i tomu, Ze na néco zapomenete.
Pokud provadite dikladny uklid, zaénéte vidy od stropu a sméfujte smérem k podlaze, napr. od
otirdni lustru aZ po zavérecné vytfeni podlahy.

MEZERA

Vas byt neni sklad — H2



Zbavte se piebyteénych véci. Zadny prostor neudrZite dlouho uklizeny, pokud kazda véc nema své
misto. Pokud bojujete s UloZznym prostorem, zacnéte u Satnich skfini. Vezméte do ruky kazdy kousek a
zeptejte se sami sebe, kolikrat jste jej za posledni rok oblékli. Plati obecné pravidlo, Ze pokud ani
jednou, Sance, Ze oblecete nyni je nulova — vyfadte a darujte napt. do charitativnich spolk(i nebo
azylovych domd, tam za to budou vdécni. Radost okamZité zndsobite — vytvofite si novy uloZny
prostor a udéldate dobry skutek. Timto zplsobem postupujte v kazdé mistnosti. Kazda véc musi mit
své misto.

KdyZ se pustite do dlkladnéjsiho uklidu, méli byste se zaméfit, kde vlastné zadit a jak. Obecné plati, Ze
byste méli zacit vidy od mistnosti, ktera je nejméné obyvand, coz je zpravidla loznice. Tam se uklizi
rychle a zaroven se tam poradek udrzi nejdelsi dobu. Nasledné pfichazi na fadu mistnosti, které jsou
frekventovanéjsi, jako je napt. kuchyné. V zavéru pak koupelna a toaleta.

MEZERA
Loznice jako misto pro odpocinek a klid — H2

LoZnice je nejintimné;jsim mistem celého bytu ¢i domu, ale také mistem relaxace, kde kazdy hleda klid
a pohodli. Bohuzel obcas kazdy sklouzava k pocitu, ze nepotfebné véci ma tendenci odkladat do
loZnice, protoze tam je nikdo nevidi, ani ndvstéva. Co s tim?

MEZERA
Ustelte si! — H3

Stlani postele je dlleZité asi jako myti nadobi. Ustlana postel je klicem k Cisté a Utulné loZnici, zeptejte
se sami sebe, co vidite prvni, kdyZ pfijdete do loZnice — postel. Nacechrani polstare a urovnani peftiny
zabere par sekund a odvedete tim velky kus prace — drobny detail udéla velky dojem z celkového
pocitu, jak vase loZnice vypada. Nastavte si to jako prvni Ukol po tom, co vstanete a uvidite, jaky pocit
z toho budete mit.

MEZERA
Vysajte, vytiete a vyperte! — H3

LoZnice vétsinou byva ,,nejmensi” mistnosti v celé domdacnosti, tedy vysati a nasledné vytfeni
nezabere moc ¢asu a opétovny pocit z celkového dojmu je k nezaplaceni. A jak ¢asto ménit lozni
pradlo? Tato otazka byva také velmi ¢astd, a proto dejte na svou vlastni intuici, jak ¢asto tomu chcete
vénovat svUj Cas a zaroven jste nespali ve stejném cely mésic. Nicméné plati obecné pravidlo, Ze
vymeéna je nutna minimalné jednou tydné, nejzazsi termin je vSak po dvou tydnech. Po delsi dobé se
pak mnozi roztoci a bakterie. At uz zvolite jeden ¢i druhy zpisob obmény, nezapominejte lozni pradlo
prat na 60 stupnd a pouZzit napf. esencialni olej, ktery loZzni pradlo pfijemné provoni a vy pak budete
spat jako na ,oblacku”.

Co matrace? Tém byste méli vénovat zvySenou pozornost alespon jednou rocné a pokud to lze, tak
vyprat potah nebo jej vycistit pomoci Cisticich stroja.

MEZERA
Kuchyné sni — H2

NezaleZi na tom, jak velkou kuchyn mate, ale vyZaduje nejvétsi pozornost a zabere nejvice ¢asu.
Usetrete si sv(j drahocenny cas a usili.



Pokud jste ve fazi, kdy si kuchyn teprve pofizujete, zacnéte uz tady. V budoucnu to usetfi vic, nez si
myslite.

Zarizujete si kuchyn? — H3

Dobre zvazte, jakd kuchyn se vam bude dobre udrzovat a zaroven splni vase ocekavani. Pokud mozno,
volte obloZeni za kuchyriskou linkou bez spar (velkoformatové obklady) anebo Uplné bez nich. Pravé
spary zaberou mnoho ¢asu, kdyz se pustite do jejich CiSténi. Jednoduchy a hladky design kuchynské
linky nezabere tolik ¢asu pfi jejich omyvani.

PFi navrhu kuchyné dbejte na umisténi odpadkového koSe a dfezu. Pokud mate velkou kuchyn zvazte
napt. dalsi odpadkovy kos v blizkosti lednice nebo jidelniho stolu.

PFi vybéru kuchynskych spotrebicl budte pozorni pfi jejich vybéru. Vsadit byste méli na takové
spotrebice, které se jednoduse Cisti a neni na nich vidét kazdy otisk prstl. Dnesni trh nabizi trouby
s funkci automatického ¢iSténi nebo samoodmrazovaci chladnicky.

Rozvrhnéte si uklid — H3

Povrchovy uklid kuchyné je nutné provadét po kazdé Cinnosti, respektive vareni. At uz jde o umyti
nadobi nebo utteni kuchyriské desky. Hloubkova udriba kuchyné zabere podstatné vice ¢asu, ale
pokud si jednotlivé ¢innosti dobfe rozvrhnete, nemusi tomu tak byt. Jeden den se zaméite na uklid
lednice, druhy den na uklid sporaku a tak dale. Jakmile se dostanete na konec svého planu, tak zjistite,
Ze i béZny uklid nezabere tolik ¢asu.

MEZERA

Koupelna jako oaza relaxace... H2

Koupelna a toaleta byva mistem, které uklizime skute¢né neradi, ale pfitom bychom méli dbat na
zvySenou hygienu. Diky nasim tipim nebude uklid koupelny tak nudnou cinnosti.

Pro zakladni uklid koupelny si nachystejte:

e Univerzalni hadriky a houbicky (na kazdy povrch je zapotiebi mit jeden kus),
e Papirové utérky (jsou dobrym pomocnikem na lesténi skla nebo zrcadla),

e Univerzalni Cisti¢ na koupelny,

o Cistici piipravek na baterie a nerez (da se nahradit univerzalnim &isticem),

e Cistici ptipravek na sklo a zrcadla,

e Pripravek na odpady,

e Sacek do odpadkového kose,

e WCgel,

e (Cisti¢ vodniho kamene,

e Hadr nebo mop na podlahu.

Nds TIP — zkuste nakupovat prostredky ve velkoskladech, kde jsou ceny zboZi vyrazné nizsi nez v béZnych
drogeriich.

MEZERA



Vyuzijte cas pfi uklidu — H3

Délejte vice véci zaroven. Je tim mysleno, napt. vystfikani vSech odpad(, naneseni Cisticich prostredk
na jednotlivé povrchy a naliti WC gelu do toalety. Mezitim, co budou distici prostfedky pulsobit, vy
muZete pokracovat v omyvani jednotlivych povrchl &i lesténi zrcadla. V pribéhu uklidu koupelny
muzZete do Uklidu zapojit i samotnou pracku, kam vloZite rucniky a podlozky, pokud jej v koupelné
pouzivate. Nezapomerite vse opét prat minimalné na 60 stupnt pro likvidaci vsech nevitanych bakterii.

MEZERA

Jak na sprchovy kout a vanu? — H3

Dulezité je, abyste védéli, z jakého povrchu je vyrobena vase vana nebo vanicka sprchového koutu, na
zakladé toho zvolte vhodné prostfedky a pomucky. Nejpouzivanéjsim materidlem je dneska plast
nebo akrylat. Na tyto povrchy neni vhodna houbicka ani draténka. VZdy dikladné ¢téte pribalové
informace a ujistéte se, Ze Cistici prostfedek nema abrazivni ucinky.

PFi uklidu nezapomerite na Cisténi sprchové hlavice a trysek, kde se drzi velké mnoZstvi bakterii.

MEZERA

Jak na cisténi toalety? — H3

Cisténi toalety je nejsnadnéjsi a zabere jen nékolik minut. Nanesenim WC gele do misy zajistite, 7e
vaSe toaleta bude zafit a zaroven se zbavite nevitanych bakterii, idedlné nechte plsobit co nejdéle to
jde. V mezicase miZete otfit a vydezinfikovat okoli toalety. Nastfikejte Cisticem na koupelny a poté
setrete hadfikem, ktery mate vyclenény na toaletu. Dobrym pomocnikem mohou byt i jednorazové
papirové utérky, které pak vyhodite. Jakmile budete mit hotové, tak stérkou dlikladné vycistéte
toaletni misu.

Nas TIP — pokud chcete zvysit ptsobeni WC gelu, nalijte do toalety prevarenou vodu a nechce pusobit
spolecné s gelem. Zbavite se tak Iépe prebytecnych usazenin na dné misy.

MEZERA

Uklid podlahy — H3

V zavéru prichazi na rfadu podlaha, kterou vytrete za pomoci mopu ¢i hadru. Nezapomernte pouZit
pfipravky na dlazbu, které vam pomohou vycistit i jednotlivé spary.

Pokud pattite do skupiny lidi, ktefi si praci radi usnadni za pomoci domacich pomocnik a moderni
technologie, vyuzijte k Cisténi parni Cisti¢. Nabidka na trhu je Siroka od téch levnéjsich po drazsi a
umozni vam rychlé a maximalné ucinné ¢isténi nejen spar, ale i podlah a jinych povrch(l. Zaroven
dezinfikuji i bez chemie a znici az 99,9 % bakterii.



V zavéru jen posledni obecna rada, ktera se tyka uklidu celé domacnosti. Vidy uklizejte
podle mista a ne kategorie, pak se zbavite pocitu, Ze je ,vSechno vSude”.

MEZERA

Obrdzek na zavér clanku




